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SZKOLENIE CO OTRZYMASZ 

TEAM BUILDING 

okazję do poznania grupy z którą pracujesz, 
mocnych stron poszczególnych jej członków; 

sposobność do wypracowania wspólnych strategii 
działania i odpowiedniego systemu komunikacji 

JAK Z CYTRYNY ZROBIĆ LASER – WARSZTAT KREATYWNOŚCI 

moŜliwość poszerzenia umiejętności twórczego 
myślenia, kreatywnego podejścia do problemów 

oraz przełamywania nawykowych sposobów 
myślenia i działania 

HR 
TRAINING 

W JASKINI LWA – ROZMOWA 
KWALIFIKACYJNA 

przygotowanie do przeŜycia skutecznej rozmowy 
kwalifikacyjnej 

HR 
TRAINING 

ASSESSMENT CENTRE 

okazję do uczestnictwa w popularnej metodzie 
rekrutacyjnej, która bazuje na obserwacji 
kandydata podczas wykonywania ćwiczeń 
praktycznych przygotowanych na potrzeby 

projektu. Otrzymasz cenną informację zwrotną, 
która pozwoli Ci na pełniejsze wykorzystanie 
swoich zasobów podczas prawdziwego AC 

BIZNESOWA JAZDA KULTURALNA, CZYLI                           
SAVOIR VIVRE W BIZNESIE 

znajomość form , które dyktuje słuŜbowa 
hierarchia i obowiązujące regulaminy. Wiedzę, 
którą kaŜdy kulturalny człowiek posługuje się w 
kaŜdym miejscu i w kaŜdej sytuacji, w jakiej 

przyjdzie mu się znaleźć. Znajomość savoir vivre, 
która jest nieodzowna zwłaszcza w pracy, gdzie 
brak odpowiedniej etykiety moŜe prowadzić do 

licznych nietaktów i nieporozumień. 

UMIEJĘTNOŚCI 
INTERPERSONALNE 

TWARZĄ W TWARZ, CZYLI 
KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA 

moŜliwość poznania i przećwiczenia przebiegu 
skutecznej komunikacji; szeregu narzędzi, które 
pozwolą Ci na efektywne przekazanie informacji i 

nawiązanie relacji z drugą osobą 

UMIEJĘTNOŚCI 
INTERPERSONALNE 

JAK UKRYĆ WILKA W OWCZEJ 
SKÓRZE, CZYLI SZTUKA 

AUTOPREZENTACJI 

informację jak widzą Cię inni, jak wykreować 
poŜądany obraz siebie, jak dobrać odpowiedni 

wizerunek do sytuacji 

UMIEJĘTNOŚCI 
INTERPERSONALNE 

SKĄD WIEM CZEGO CHCĘ, CZYLI 
ZACHOWANIA ASERTYWNE 

jak bez tupania nogą, rozpychania się łokciami i 
bezproduktywnych krzyków otwarcie wyraŜać 

swoje myśli i poglądy, nie poświęcając przy tym 
własnej godności i uznanych wartości  

UMIEJĘTNOŚCI 
INTERPERSONALNE 

BYĆ JAK CYCERON – SZTUKA 
PREZENTACJI I WYSTĄPIEŃ 

PUBLICZNYCH 

Ludzki umysł zaczyna pracować w momencie, 
kiedy się rodzisz i nie przestaje działać, aŜ do 

momentu, kiedy masz wygłosić publiczne 
wystąpienie; warsztat pozwoli Ci odnaleźć własny 
styl przemawiania oraz nauczy jak radzić sobie z 

tremą przed wystąpieniem. 


