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CENTRUM DORADCZO-SZKOLENIOWE

CO OTRZYMASZ

TEAM BUILDING

JAK Z CYTRYNY ZROBIC LASER — WARSZTAT KREATYWNOSCI

HR W JASKINI LWA - ROZMOWA
TRAINING KWALIFIKACYJNA
HR ASSESSMENT CENTRE

TRAINING

BIZNESOWA JAZDA KULTURALNA, CZYLI
SAVOIR VIVRE W BIZNESIE

UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNE

TWARZA W TWARZ, CZYLI
KOMUNIKACIA INTERPERSONALNA

JAK UII(RYC'I WILKA W OWCZE]
SKORZE, CZYLI SZTUKA
AUTOPREZENTACII

UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNE

UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNE

SKAD WIEM CZEGO CHCE, CZYLI
ZACHOWANIA ASERTYWNE

BYC JAK CYCERON - SZTUKA
PREZENTACJI I WYSTAPIEN
PUBLICZNYCH

UMIEJETNOSCI

INTERPERSONALNE
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okazje do poznania grupy z ktérg pracujesz,
mocnych stron poszczegdlnych jej cztonkéw;
sposobnos¢ do wypracowania wspdlnych strategii
dziatania i odpowiedniego systemu komunikacji

mozliwo$¢ poszerzenia umiejetnosci tworczego
myslenia, kreatywnego podejscia do problemoéw
oraz przetamywania nawykowych sposobow
myslenia i dziatania

przygotowanie do przezycia skutecznej rozmowy
kwalifikacyjnej

okazje do uczestnictwa w popularnej metodzie
rekrutacyjnej, ktéra bazuje na obserwacji
kandydata podczas wykonywania ¢wiczen
praktycznych przygotowanych na potrzeby
projektu. Otrzymasz cenng informacje zwrotng,
ktora pozwoli Ci na petniejsze wykorzystanie
swoich zasobdéw podczas prawdziwego AC

znajomos¢ form , ktére dyktuje stuzbowa
hierarchia i obowigzujace regulaminy. Wiedze,
ktorg kazdy kulturalny cztowiek postuguje sie w
kazdym miejscu i w kazdej sytuacji, w jakiej
przyjdzie mu sie znalez¢. Znajomos¢ savoir vivre,
ktora jest nieodzowna zwtaszcza w pracy, gdzie
brak odpowiedniej etykiety moze prowadzi¢ do
licznych nietaktéw i nieporozumien.

mozliwo$¢ poznania i prze¢wiczenia przebiegu
skutecznej komunikacji; szeregu narzedzi, ktére
pozwolg Ci na efektywne przekazanie informacji i
nawigzanie relacji z druga osobg

informacje jak widzg Cie inni, jak wykreowac
pozadany obraz siebie, jak dobra¢ odpowiedni
wizerunek do sytuacji

jak bez tupania nogq, rozpychania sie tokciami i
bezproduktywnych krzykéw otwarcie wyrazac
swoje mysli i poglady, nie po$wiecajac przy tym
wiasnej godnosci i uznanych wartosci

Ludzki umyst zaczyna pracowa¢ w momencie,
kiedy sie rodzisz i nie przestaje dziata¢, az do
momentu, kiedy masz wygtosic¢ publiczne
wystgpienie; warsztat pozwoli Ci odnalez¢ wiasny
styl przemawiania oraz nauczy jak radzi¢ sobie z
trema przed wystapieniem.

e-mail: biuro@cdsizar.info



